
ITINERARI 
IN BICICLETTA

PER FAMIGLIE, TURISTI E SPORTIVI



I T I N E R A R I O  A D  A N E L L O
D u r a t a  a n e l l o :  30min

D i s t a n z a :  9  km

D i s l i v e l l o :  100m

P e r c o r s o :  asfal to 

GIRO DI MONTISOLA

N o t e :  I t inerar io faci le  che

parte da fuor i  Lovere.  
Noleggiate le  biciclette

sul  posto (a  Peschiera

Maragl io)  oppure portate

con voi  le  nostre,  sul

battel lo .  Pedalare nel  giro

ad anel lo di  Montisola è

adatto a  tutt i  e  v i  regala

scorci  unici ,  passando per

i  borghi  meno conosciut i

t ra  ul iv i ,  prat i ,  v igne,

circondati  solo da natura

e dal le  acque blu del

lago.



LOVERE-TOLINE-VELLO
I T I N E R A R I O  A N D A T A / R I T O R N O
D u r a t a  s o l o  a n d a t a :  1h10min

D i s t a n z a  s o l o  a n d a t a :  15 km

D i s l i v e l l o :  300m

P e r c o r s o :  p ista  ciclabi le  asfal tata

per  gran parte del  percorso,  asfal to

per  la  restante parte

N o t e :  Qui  percorrerete la  Tol ine-

Vel lo (4km) ant ica l i toranea,  ora

trasformata in  stupenda pista

ciclabi le ,  adatta  a  tutt i ,  lontana dal le

auto,  interamente sul  lago.



CICLOVIA DEL FIUME OGLIO
I T I N E R A R I O  A N D A T A / R I T O R N O
D u r a t a  s o l o  a n d a t a :  1h40m, estendibi le

D i s t a n z a  s o l o  a n d a t a :  27 km

D i s l i v e l l o :  280

P e r c o r s o :  p ista  ciclabi le  asfal tata per

l ’ interezza del  percorso , t ranne poche

centinaia  di  metr i  nel la  parte iniz iale .

N o t e :  percorrete la  Ciclovia  del l ’Ogl io,

costeggiando i l  f iume che dal la  Val le

Camonica arr iva f ino al  lago d’ Iseo tra

campi  colt ivat i ,  c i rcondati  dai  monti .  

Questo i t inerar io prosegue ben oltre

Bienno,  percorrendo tutta  la  Val le

Camonica f ino al  Passo del  Tonale e

parte ben pr ima di  Lovere,  in  Pianura

Padana,  per  un totale di  120km.



I T I N E R A R I O  A L L A  B A I A
D u r a t a  s o l o  a n d a t a :  22min

D i s t a n z a  s o l o  a n d a t a :  7  km

D i s l i v e l l o :  50m

P e r c o r s o :  asfal to,  brevi  t ratt i

sterrat i

I T I N E R A R I O  Z O R Z I N O
D u r a t a  a n e l l o :  40

D i s t a n z a  a n e l l o :  9  km

D i s l i v e l l o :  170m

P e r c o r s o :  asfal to,  brevi  t ratt i

sterrat i

N o t e :  scorci  e  panorami

splendidi  lungo i l  lago,

dal l ’Hotel  f ino al la  baia

del  Bögn,  un angolo di

Tai landia con falesie  a

picco su acque cr istal l ine

e,  proseguendo in sal i ta ,

s i  raggiunge i l  paese di

Zorzino e i l  suo al topiano

con vista  panoramica.

BAIA DEL BÖGN E ZORZINO
GIRO ALLA BAIA O GIRO BAIA + ZORZINO



SAN VIGILIO E MONTI DI ROGNO
GIRO SEMPLICE O GIRO AD ANELLO

I T I N E R A R I O  A N D . /  R I T .
D u r a t a  s o l o  a n d a t a :  1h40min

D i s t a n z a  s o l o  a n d a t a :  15 km

D i s l i v e l l o :  640m

P e r c o r s o :  c ic labi le  parte

iniz iale ,  restante strada 

asfal tata 

I T I N E R A R I O  A D  A N E L L O
D u r a t a  a n e l l o :  2h50

D i s t a n z a  a n e l l o :  37 km

D i s l i v e l l o :  640m

P e r c o r s o :  c ic labi le  parte

iniz iale ,  strada asfal tata,  pista

ciclabi le  su tutto i l  r i torno

N o t e :  dal la  chiesa di  S .  Vigi l io  v ista  mozzaf iato di  Val le  e  Lago



I T I N E R A R I O  A D  A N E L L O
D u r a t a  a n e l l o :  2h

D i s t a n z a  a n e l l o :  18 km

D i s l i v e l l o :  790

P e r c o r s o :  asfal to con brevi  t ratt i  sterrat i

N o t e :  sal i te  sul l ’a l topiano di  Costa Volpino,  da Ceratel lo  a

Bossico per  ammirare dal l ’a l to i  verdi  prat i  e  i l  lago,  con i l

monte Trentapassi  che vi  accompagnerà da Lovere f ino a  su.

ALTOPIANO DI COSTA VOLPINO



I T I N E R A R I O  A N D A T A / R I T O R N O
D u r a t a  s o l o  a n d a t a :  1h10min

D i s t a n z a  s o l o  a n d a t a :  17 km

D i s l i v e l l o :  200m

P e r c o r s o :  p ista  ciclabi le  per  la  maggior  parte del  percorso,

asfal to per  la  restante parte

VALCAMONICA E CAPO DI LAGO

N o t e :  pedalate

lungo la  Ciclovia

del l ’Ogl io f ino a

Darfo e  da l ì

sal i te  verso i l

pi t toresco borgo

di  Capo di  Lago e

godetevi  la

magia del  Lago

Moro,  piccolo

bacino alpino

dove r infrescarsi

o godersi  la

tranqui l l i tà .



I T I N E R A R I O  A N D A T A / R I T O R N O
D u r a t a  s o l o  a n d a t a :  1h30min

D i s t a n z a  s o l o  a n d a t a :  23 km

D i s l i v e l l o :  320

P e r c o r s o :  asfal to e  brevi  t ratt i  di  sterrato

N o t e :  scopri te  la  natura e  i  paesaggi  di  t re  laghi  in  un solo giro:

Lago d’ Iseo,  Laghetto di  Gaiano e Lago d’Endine

GIRO DEI 3 LAGHI
ISEO-GAIANO-ENDINE



GIRO DEL LAGO D’ISEO
I T I N E R A R I O  A D  A N E L L O
D u r a t a  s o l o  a n d a t a :  4h

D i s t a n z a  s o l o  a n d a t a :  65 km

D i s l i v e l l o :  400

P e r c o r s o :  t ratt i  di  c iclabi le ,  strada asfal tata,  a lcune gal ler ie  

N o t e :  i l  mit ico giro del  lago d’ Iseo tra  le  sponde bresciana e

bergamasca,  strade scavate nel la  roccia e  ant iche l i toranee.

Soste consigl iate:  Pisogne,  Iseo,  Sarnico,  Riva di  Solto,  Bögn.



MONTE PORA RIF. MAGNOLINI
GIRO A/R O GIRO AD ANELLO

I T I N E R A R I O  A N D . /  R I T .
D u r a t a  s o l o  a n d a t a :  2h20min

D i s t a n z a  s o l o  a n d a t a :  13 km

D i s l i v e l l o :  1450m

P e r c o r s o :  asfal to e  sterrato,

strada in  forte  pendenza 

I T I N E R A R I O  A D  A N E L L O
D u r a t a  a n e l l o :  4h

D i s t a n z a  a n e l l o :  47 km

D i s l i v e l l o :  1450m

P e r c o r s o :  asfal to e  sterrato,   

f ino al  r i fugio forte  pendenza 

N o t e :  per cicl ist i  in
grado di  gest i re
pendenze important i .
Percorso diretto o
giro ad anel lo con
passaggio dal la  Val
Ser iana,  a l  cospetto
del le  Alpi  Orobie.  
Per  una var iante più
semplice è possibi le
l ’andata e  i l  r i torno
dal la  Val  Ser iana.



L a  v i t a  è  c o m e
a n d a r e  i n  b i c i l e t t a .

P e r  m a n t e r e
l ‘ e q u i l i b r i o  d e v i

m u o v e r t i

NOLEGGIA
o prenota le nostre E-Bike MTB 

Mezza giornata f ino al le 13 o dal le 14:  €  20
Giornata intera:  €  30

oppure

Richiedi  gratuitamente le nostre Citybike ,
se disponibi l i ,  per  gl i  i t inerar i  p iù sempl ic i .  


